Vazeny kliente, nize naleznete navod jak pfipravit vlastni domaci odbérovou soupravu, jak vzorky odebrat,
oznacit a odeslat k analyze.

Co potiebujete:

o (4 ) vatové aplikatory pro kazdého testovaného, nejlépe s rukojeti plastovou, dfevénou nebo na bazi
papiru

— u oboustranych aplikatord (napfr. vatové tycinky na CiSténi usi), stejné tak i u Q-Tips®, odstfihnéte 1 vatovy
konec

o (1) Cistou obalku na vzorek pro kazdého testovaného

o (1) postovni obalku na odeslani vzorku

UPOZORNENI: Provadéjte odbér kazdého testovaného zvlast a diikladné si umyjte ruce mezi kazdym odbérem
aby se zabranilo kontaminaci vzorkt DNA.

Postup odbéru

1. Oznacte obalky na vzorky

Pfedtim, nez budete odebirat jednotlivé vzorky, oznacte obalku takto:

o Jméno a ptijmeni/kéd/prezdivku testovaného

o Vztah (napf. udajny otec, dité, matka, sourozenec, prarodic, teta, stryc)
. Datum odbéru vzorku

o Cislo objednavky/variabilni symbol (naleznete v potvrzovacim emailu)
2. Manipulace se stéry

Opatrné uchopte aplikator na konci bez vaty. Vyjméte jeden aplikator po druhém a vidy se ujistéte, Ze se
nedotykate vatového konce.

3. Odbér vzorkl
Vlozte aplikator do Ust tak aby se dotykal vnitiniho povrchu Ust. Pevné tiete aplikator otacivym pohybem asi
deset (10) vtefin. Cilem je setfit volné bunky sliznice, ne jen sliny.

4, Pfiprava vzorkd k odeslani

Po jednotlivém odbéru epitelidlnich bunék vlozte aplikator se vzorkem do suché obalky na vzorky (kterou jste
si pripravili v kroku 1.). Odebrany vzorek nechte vidy alespon deset (10) minut oschnout na Cistém misté (napf.
arch ¢&istého papiru). NEVKLADEJTE aplikatory se vzorky do plastovych nebo uzavienych/neprodysnych obalii
nebo zpét do plvodniho obalu aplikatord. Opakujte kroky 2-4 se zbyvajicimi tfemi (3) aplikatory u kazdého
testovaného. Ujistéte se, Ze je poutzit vidy jeden (1) aplikator pro jiné misto v Ustni dutiné (prava a leva vnitrni
strana tvare a dasné).

5. Obalky se vzorky
Po odebrani vzork( vsemi ¢tyfmi (4) aplikatory, zalepte obalku na vzorky a zkontrolujte zda vSechny informace
na obalce jsou spravné.

6. Odeslete do DDC
Umistéte obalky se vzorky, vytisknuté potvrzeni objednavky do postovni obalky a odeslete na adresu:

DNA Diagnostické Centrum s.r.o.
Bucharova 2657/12
158 00 Praha 5

Poznamka: dotazy ohledné domaciho odbéru na tel. 234093841



